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V ambulanci radili lidem,
‘jak skonéit s koufenim

Havli¢kav Brod - Jak moc
jejich plice trpi tabakovym
dymem, to si mohlj v pon-
déli pacienti vyzkouset pri
navstévé havlickobrodské
nemocnice v ambulanci pro
odvykani koufeni.

' ,Mezinarodni nekufacky
den pfipada na 3. tyden
v listopadu. U této pfilezi-
tosti nabidla nase ambuy-
lance odvykani koufeni
moznost nechat sj zméf¥it
hladinu oxidu uhelnatého
Vv téle a dozvédst se novinky
Vv oblasti odvykani koufeni,*
informovala mluvei Nemoc-
nice Havlickiv Brod Petra
Cerno. Jak zdtiraznila, akce
byla uréena jak pro kuraky,
tak i nekufaky, ktefi trpi
disledky pasivniho koufeni,
coZ se tyka napfiklad dati.

" ,Pacienti si nejdfiv dych-
nou do spirometru, zZjistuje-
me objem oxidu uheinaté.
ho, pokud se objevi né&jaké
nesrovnalosti, kontaktujeme
lékarku a pacienta pozveme
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na funkéni vySetfeni,“ po-
psala stru¢né prabéh vySet-
feni v ambulanci zdravotni
sestra a laborantka Simona
Zahradkova. Jak upfesnila, je
ambulance pro odvykani
koufeni v nemocnici ote-
viena asi pil roku taste¢né
V souvislosti se zdkazem
koufeni, ktery plati od jara
plo3né v celé nemocnici
a nejbliz§im okoli. ,Nage
ambulance nabizj napfiklad
kolegtim zdravotniktim rad
4 pomoc pfi odvykani kou- .
feni. Skute¢né se jich né&ko-
lik naslo, ktefi se rozhodli
s koufenim pfestat a zatim
se jim to dafi,“ podotkla
Zahradkova,

VyS3etfit plice si nechala
i Jaroslava Markova, »Kdysi
jsem Kkoufila. Jako student-
ka, Caste¢né ze zvédavosti
a Caste¢né z hlouposti. Ne-
koufim uZ dost let, ale zaji-
ma mé, jak se to koufeni na
meé podepsalo,* Prozradila
pacientka. (sad)




